
天然酵母パン教室 申込書 

お名前  

住所  

電話  

メール  

受講希望日  

カフェ デスポルパ－ド 御中 

※当日は軽装でお越し下さい。 

家庭でできる カフェ パン 

天然酵母パン教室 

カフェ デスポルパ－ド 



 

 

家庭でできる カフェ パン 基礎コース 

対象者 

家庭で天然酵母パンを造りたい方 

期間 

１日 約８時間 （昼食付） 

コース内容 ： 

・オリエンテーション 

・パン造り 

・元種増殖と保存の方法 

 

教材費       ： ６，０００円 （ランチ代込み） 

 

教材の内容  ： ☆「家庭でできる カフェ パン の レシピ」 

                      ☆楽健寺酵母元種     ３５０ｇ （１００ｇ） 

                       ・小麦粉          １，０００ｇ 

                       ・三温糖           １００ｇ 

                       ・自然塩             ４ｇ 

                       ・バター             ３０ｇ 

                       ・胡桃・レーズン       １００ｇ 

 

予定成果物：  

胡桃・レーズン・パン （４００ｇ） 2個 ＋ プチ・パン （５０ｇ） 

4個 

カフェ パン 

 

その他、パン・ジ・ケイジョ、ベーグル、クロワッサン 

カンパーニュ プチパン 

食パン 

Café Pão de 

Queijo 


